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NOTA INFORMATIVA

INTRODUGAO

O objectivo da seguinte nota informativa é proporcionar aos responsaveis pelo desenvolvimento de
politicas um resumo dos resultados do estudo cientifico sobre as Mudancas Climaticas e a Saude em
Mocambique. O referido estudo foi financiado pela Delegacéo Africana da Agéncia Norte-Americana para
o Desenvolvimento Internacional no ambito do Projecto de Adaptacéo através do Projeto de Adaptacao
através da Lideranga e da Avaliacéo (ATLAS) e conduzido em colaboragédo com o Instituto Nacional de
Salde de Mocambique, por uma equipa de peritos especialistas nas areas da salde e das mudancas
climaticas: Dr. Kris Ebi, Dr. James Colborn, e o Grupo de Analise de Sistemas Climaticos (Climate
Systems Analysis Group, CSAG) na Universidade de Cape Town. Esta sintese foi intencionalmente
escrita empregando a menor quantidade possivel de terminologia técnica, com a intencéo de
proporcionar informacéo Util e pratica aos responsaveis pela tomada de decis6es. O estudo, cuja
publicacéo est4 prevista para Agosto de 2017, analisa detalhadamente as associacdes entre 0s
resultados sanitérios sensiveis ao clima (especificamente nos casos da doencga diarreica e da malaria) e
as condi¢cdes meteorolégicas e o clima, estabelecendo uma previsdo da evolucao dos riscos em funcéo
das mudancas climaticas. Este trabalho contribui, no caso especifico de Mogambique, para a ampliagédo
da base de conhecimentos que explora a rela¢do causal entre clima e salde na regido da Africa
Subsariana, sintetizada a partir do Quinto Relatério de Avaliagdo do Painel Intergovernamental sobre
Mudancas Climaticas (PIMC) 2014 abaixo?:

e  As mudangas climéaticas podem aumentar o peso de determinados resultados em
matéria de saude directamente relacionados com o clima (grau de fiabilidade médio).

e As mudangas climéaticas sdo um agente multiplicador das vulnerabilidades existentes
em matéria de saude (grau de fiabilidade elevado), incluindo o acesso insuficiente a
agua potavel e a condicbes de saneamento melhoradas, inseguranca alimentar, e
acesso limitado a cuidados de saude e a educacéo.

e Adeteccdo e a atribuicdo de tendéncias é dificil, devido a complexidade da
transmissao da doenca, com muitos outros agentes transmissores para além das
condicdes meteoroldgicas e do clima, e devido também a existéncia de conjuntos de
dados frequentemente incompletos e de pequeno alcance.

e  Cresce a evidéncia de que as zonas montanhosas, em particular na Africa Orientall,
poderia experimentar um aumento do niumero de epidemias de malaria como
consequéncia das mudancas climaticas (evidéncia média, acordo generalizado).

e A acentuada sazonalidade da meningite meningocdcica e a sua associa¢cdo com as
variacdes da meteorologia e do clima sugerem que o peso da doenca poderia ver-se
negativamente afectado pelas mudancas climaticas (evidéncia média, grande
consenso).

1 Niang, I., Ruppel, O.C., Abdrabo, M.A., Essel, A., Lennard, C., Padgham, J., & Urquhart, P. (2014). Africa. In Barros, V.R., Field, C.B., Dokken, D.J.,
Mastrandrea, M.D., Mach, K.J., Bilir, T.E., Chatterjee, M., Ebi, K.L., Estrada, Y.O., Genova, R.C., Girma, B., Kissel, E.S., Levy, A.N., MacCracken, S.,
Mastrandrea, P.R., & White, L.L. (Ed.), Climate change 2014: Impactos, adaptagdo e vulnerabilidade. Part B: Regional aspects. Contribution of
working group Il to the fifth assessment report of the intergovernmental panel on climate change (pp. 1199-1265). Cambridge, United Kingdom &
New York, NY, USA: Cambridge University Press.



. Prevé-se que as mudancas climaticas resultem no incremento da desnutri¢céo
(consenso médio), atingindo maioritariamente as crian(;as.2

As relacdes entre as mudangas climaticas e a salide sdo frequentemente complexas e indirectas, o que
converte a atribuicao dos efeitos das mudancas climaticas das previsGes de saude em algo
problematico. As mudancas climaticas sao um multiplicador de stress para a salde, colocando sob
pressao sistemas vulneraveis, populacfes e regides, e exacerbando as situacdes ja existentes na area
da saude. Por exemplo, as temperaturas acima da média estdo associadas com a frequéncia de
determinado tipo de alimentos - e com as doencas diarréicas com origem na agua, que originam
elevadas taxas de mortalidade infantil. O aumento das temperaturas, e as temperaturas mais extremas
podem também alterar o tipo, a sazonalidade, e a incidéncia de doengas como a malaria. A medida que
as temperaturas aumentam, excedendo os valores médios tipicos, como se pode constatar nas
seguintes analises, estas doencas tém tendéncia a tornar-se mais prevalecentes, se nao for tomada
nenhuma medida para conter a situagao.

“A mudanca climatica representa uma ameacga massiva e inevitavel para a saude mundial, que
provavelmente eclipsara as cifras das maiores pandemias conhecidas como a principal causa de
mortalidade e doenca no século XXI. A saude da populacdo mundial nesta discusséo deve deixar de ser
um tema secundério para se tornar uma questéo crucial, em torno a qual os poderes decisivos

construam estratégias de atuacao racionais e bem informadas para fazer face as mudancas climaticas.

— DANA HANSON, PRESIDENTE DA WORLD MEDICAL ASSOCIATION

Tal como noutros paises africanos, o conhecimento cientifico descrevendo os riscos para a saude
derivados das variagfes e da mudanca do clima ndo abunda em Mogambique. A comunicacgdo nacional
de Mocambique dirigida a Convencao-Quadro das Nag¢8es Unidas sobre a Mudanca do Clima
(CQNUMC) e o Programa de Acc¢éo Nacional de Adaptagcédo (PANA) reconhecem que as mudancgas
climéticas terdo impactos de natureza diversa na saude, mas nao aprofundam a informacgé&o sobre a sua
natureza ou distribuicdo. De maneira similar, O Instituto Nacional de Gestdo de Calamidades (INGC)
publicou em 2009 um relatério de investigac@o sobre os efeitos das mudancgas climéticas no risco de
calamidade do pais. O relat6rio mencionou a existéncia de um risco em aumento, mas ndo ofereceu
detalhes sobre os riscos especificos em todo o pais. Embora as atuais associa¢des entre as variaveis
climatéricas e um conjunto de situa¢cfes de saude adversas sejam compreendidas de um modo geral — a
maior parte das vezes como resultado de estudos conduzidos noutros paises — um maior conhecimento
dos riscos atuais e dos riscos projectados nas diferentes regides de Mocambique é necessario para
formular politicas e programas baseados nas provas recolhidas. Ao mesmo tempo, existe uma crescente
demanda para que a politica de salde tenha em conta os resultados da investigacao.

OBJETIVO DO ESTUDO

O principal objectivo deste trabalho é construir a base de conhecimento cientifico que servir4 de suporte
aos investimentos informados no sector da salude, e melhorar os mecanismos de planeamento
estratégico de modo a integrar as consideragfes em matéria de clima nos programas que afectam a area

20 PIMC emprega uma linguagem especifica para descrever o grau de certeza das suas conclusbes essenciais. O grau de certeza de uma
conclusdo da avaliagdo baseia-se no tipo, na quantidade, na qualidade e na consisténcia das provas (por exemplo, dados, compreensdo
mecanicista, teoria, modelos, opinido de peritos), bem como no nivel de consenso alcangado. Os termos utilizados para descrever sumariamente
as provas sdo: limitado, médio ou robusto, e para descrever o nivel de consenso: baixo, médio ou elevado. O indice de confianga na validade de
uma descoberta é o resultado da avaliagdo das provas e do consenso alcangado. Os niveis de confianga incluem cinco categorias: muito baixa,
baixa, média, alta, e muito alta.
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da saude em Mocambique. Estas conclusdes ajudardo a por em dia a preparacao e a capacidade de
resposta do Ministério da Saude em relacédo aos riscos
climaticos emergentes, trabalhando em colaboracéo com o
novo observatorio de saude e de clima de Mogambique , que
combina os dados relativos ao clima e a meteorologia para
predizer a ocorréncia de calamidades, e consciencializar o recolhe a informagéo sobre incidéncias relativa
publico para os impactos da meteorologia e do clima na a doengas prioritarias, como a malaria,

saude, e encorajar o dialogo entre o governo e o publico sarampo, meningite, diarreia, disenteria, cdlera,
sobre as questdes de saude relacionadas com o clima.

O Boletim Epidemiolégico Semanal (BES) do
Ministério da Saude
O BES (Boletim Epidemiol6gico Semanal)

poliomelite, raiva, peste e tétano neonatal. A

recolha da informacéo de salde tem inicio ao

O foco deste trabalho é a avaliagao estatistica da relagéo

entre o clima e os surtos de doenca sensiveis ao clima. Uma nivel de servico/instalacGes, sendo agregada ao

avaliagéo preliminar da cobertura relativa e da integralidade ao nivel de distrito com frequéncia semanal,
dos dados relativos as doencas sensiveis ao clima rastreados oferecendo a oportunidade para analisar a
pelos Boletins Epidemiolégicos Semanais (ver caixa a direita) incidéncia da doenga numa escala semanal.

concluiu que os dados sobre a doencga diarreica e a malaria
ofereciam uma cobertura nacional com consisténcia suficiente e niveis de informacao capazes de
sustentar a analise. Além disso, estas sao duas das doencas mais prevalentes e devastadoras em
Mocambique, convertendo esta informacao em essencial para compreender os impactos das mudancas
climaticas na sua ocorréncia.

ALCANCE GEOGRAFICO DO ESTUDO Figura 1. Mapa de Mogambique mostrando as

Para ter em consideracéo os grandes e variados ecossistemas quatro regides incluidas nos dados
estatisticos apresentados

de Mocambique, a analise estatistica do clima e das doencas foi
conduzida a escala nacional e regional. As quatro regioes,
representadas na Figura 1, incluem:

e Norte — Provincia do Niassa e os distritos interiores das
provincias de Nampula e Cabo Delgado

e Centro — Provincias de Tete e Manhica, e distritos
interiores das provincias de Zambézia e Sofala

e Sul — Distritos interiores das provincias de Inhambane,
Gaza e Maputo

e Costa — Distritos costeiros das provincias de Cabo
Delgado, Nampula, Zambézia, Sofala, Inhambane, Gaza e
Maputo

Legend
Region
I center
[ Coastal
[ Northern
B Southern

AS MUDANGAS CLIMATICAS HISTORICAS E FUTURAS EM MOGAMBIQUE

Uma compreensao histdrica do clima em Mogambique proporciona uma base para estabelecer a
correlacdo entre o clima e os riscos de doenca, e oferece evidéncias sobre os impactos de futuras
mudancas climéticas na saude. A analise da base de referéncia avalia as tendéncias histéricas das
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temperaturas entre 1961-2010, e as diferencgas climatolégicas entre os periodos 1981-1999 (periodo
mais antigo) e 2000—2014 (periodo mais recente). As mudancas climéticas futuras previstas foram
calculadas empregando um conjunto de modelos que tém em conta varios factores para determinar os
cenarios climaticos provaveis para o periodo 2045-2065. Os modelos climaticos disponiveis incluem os
modelos derivados dos Modelos Climéaticos Globais (Global Climate Models, GCM), reducdes de escala,
e 0s Modelos Climéaticos Regionais (Regional Climate Models, RCM). A Tabela 1 resume as conclusdes
para ambas as tendéncias climaticas histéricas, e as projecdes climaticas futuras.

Tabela 1: Tendéncias climéticas e projeccfes

Parametro

Temperatura

4

Precipitagéo

Periodos

Secos

&

Tendéncias climaticas observadas Mudancas climaticas futuras previstas

Um incremento claro e estatisticamente
significativo das temperaturas médias de
1,5°-2°C teve lugar no pais no periodo
1961-2010.

Embora as diferengas em precipitacéo sejam
menos claras, devido a grande variabilidade
interanual dos registos de precipitacéo, os
dados indicam que:

o A estacdo das chuvas na regido Norte, e,
em menor extensao, na regido Centro
experimenta atualmente um inicio atrasado
e um final adiantado.

o A precipitacdo média na provincia de
Zambézia e nas areas costeiras da
provincia de Nampula foi inferior no
periodo mais recente, quando comparada
com o periodo anterior.

e A maior parte do resto do pais registou
uma precipitacdo média marginalmente
superior.

e Ocorreram mais dias de chuva
consecutivos no periodo mais recente, em
comparagao com o periodo mais antigo,
nas provincias de Zambézia e Sofala.

e Em algumas areas da provincia de
Zambézia, esta diferenca chegou a
alcancgar os 60 dias.

e As temperaturas continuardo a aumentar
aproximadamente 1°C nos proximos 20 anos, e
entre 3°C e 5°C até ao final do século 21.

e Tera lugar um aumento do nimero de dias em
que a temperatura excedera os 35°C, e uma
diminui¢cdo do nimero de noites com
temperaturas inferiores a 25°C.

o A diferencga entre as temperaturas maximas
diarias e as temperaturas minimas diarias, ou
amplitude térmica diurna, também aumentara.

A precipitacdo continuara a variar. Embora néo se
prevejam modificacdes estatisticamente
significativas os valores da precipitacéo, é
provavel que o actual inicio atrasado, e o final
adiantado da estagéo das chuvas na Regido
Norte continue, e que a intensidade dos eventos
de precipitagéo isolados continue a aumentar.
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A RELAGAO ENTRE O CLIMA E A DOENGA DIARREICA

As doencas diarréicas sdo um grupo de resultados de saude sensiveis ao clima que gera uma
preocupacéo significativa em Mocambique, com mais de 7 milh&es de casos registados entre 1997—
2014. Em 2015, a doenca diarreica representava a quinta principal causa de mortalidade, e a quarta
principal causa de mortalidade e incapacidade.

As relacdes causais entre meteorologia / clima e a doenca diarreica sdo complexas: o clima pode ter
impacto na sua transmisséo por causa das chuvas intensas e do aumento das temperaturas, e também
através das inundacdes, que poluem as aguas com matéria fecal. Embora as doencas diarréicas sejam
uma das principais causas de morbilidade e mortalidade em Africa, a qualidade das evidéncias que
associam o clima e as doencas diarréicas na Africa Subsariana é considerada muito baixa.

O peso das da doenca diarreica varia regionalmente em Mocambique:

e Asregibes do Norte e Central apresentam uma forte sazonalidade de surtos da doencga. A
incidéncia da doenca é de 15 a 20 casos por cada 100 pessoas, cada semana.

— Naregido Norte, a doenca diarreica alcanca o seu ponto de maior incidéncia no final do
més de Fevereiro e no més de Margo, por volta da quarta semana da estacéo das
chuvas.

— Na regido Central, a doenca diarreica alcanca o seu ponto de maior incidéncia no final
do més de Marco e no més de Abril, por volta da oitava semana da estacéo das chuvas.

e Aregido Costeira regista um nivel maximo de surto da doencga no final de Fevereiro e no inicio
de Marco, e um surto menos relevante, por vezes, mais tarde no ano. A incidéncia da doenca é
de 15 a 20 casos por cada 100 pessoas, cada semana.

e Aregido do Sul é a que regista uma sazonalidade menor de surtos da doenca. Regista-se um
ligeiro incremento por volta do més de Margo, mas menos variabilidade ao longo do ano, e ndo
se registam periodos prolongados sem que a doeng¢a se manifeste. A incidéncia da doenca é
cerca de32 casos por cada 100 pessoas, por semana. A populagéo do sul pode resultar
particularmente sensivel & doenca diarreica devido & menor sazonalidade da precipitacdo na
regido.

Independentemente desta variagdo, o nimero de casos tende a aumentar na segunda metade da
estacdo das chuvas em todas as regides, sendo a incidéncia menor a meio do ano, durante os meses
mais secos e frescos de Junho, Julho e Agosto, correspondentes a estacgao invernal, quando as
temperaturas médias mensais se situam frequentemente abaixo dos 20 °C, com escassa precipitagao.

ASSOCIAGOES ENTRE A CLIMATOLOGIA HISTORICA E A DOENGA DIARREICA

A seleccdo de variaveis climaticas analisadas em relagdo com a incidéncia da doenca diarreica baseia-
se numa combinacgé&o de leituras prévias e de compreenséo cientifica dos processos causadores da
doenca diarreica. Estabeleceu-se a relacdo entre a incidéncia de diarreia e a temperatura mediante a
correlagao do numero de incidéncias com os dias mais quentes da semana. A incidéncia foi também
correlacionada com a precipitagcdo, empregando o nimero de dias humidos (chuva) como medida.

As temperaturas elevadas e o numero de dias humidos huma semana traduzem-se num aumento do
namero de casos de doenca diarreica em Mogambique, significativamente associado em todas as
regibes com a relacdo entre as temperaturas e a precipitacdo. Existe um intervalo de quatro semanas
significativo entre a verificacdo das precipitacdes e os surtos de doencga diarreica, enquanto que estes
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tendem a aumentar quase imediatamente apés um periodo de temperaturas elevadas. Estas conclusfes
encontram-se resumidas abaixo.

A nivel nacional:

Cada incremente de 1 °C adicional nos dias mais quentes da semana conduziu a um incremento
dos casos de doenca diarreica de 1,13%.

Para cada dia adicional de precipitacdo com um minimo de 1 mm (dia himido) por semana,
calcula-se um incremento de 1,04% nos casos de doenca diarreica por semana, decorridas
quatro semanas.

A escala regional:

Regides Norte, Centro e Sul: Para cada dia adicional de precipitagdo com um minimo de 1 mm
(dia humido) por semana, calcula-se um incremento de 1,86%, 1,37% e 2,09% nas regides
Norte, Centro e Sul, respectivamente.

Regido Costeira: Os padrdes desta regido parecem ser os menos afectados pela precipitacéo;
por cada dia adicional de precipitacdo com um minimo de 1 mm (dia hamido) verificou-se um
incrementeo de 0,63%, decorridas quatro semanas.

Todas as regides revelaram um incremento estatisticamente significativo dos casos de doenca
diarreica por cada incremento de 1 °C da temperatura maxima. Estes valores sdo medidos pelos
Récios de Percentagem de Incidéncia (Incidence Rate Ratios, IRR).3 Se por um lado, o peso da
doenca diarreica na regido costeira revelou uma associa¢cdo minima com os dias hiumidos
adicionais, por outro revelou-se mais sensivel a um incremento da temperatura maxima.

Regido Costeira: Para cada incremento adicional de 1 °C por semana da temperatura méaxima,
os casos de doenca diarreica viram-se incrementados em perto de 6% nesta regido.

Os resultados regionais indicam-se na Figura 2, que ilustra a relac@o entre a precipitacao e as
temperaturas maximas e a incidéncia da doenga diarreica por regido.

O ré&cio de incidéncia da doenca diarreica com um incremente de uma unidade na variavel climéatica é comparavel ao dos valores
base para o intervalo de tempo analisado). Os valores IRR foram de 1,45, 1,87 e 2,15 nas regiées Norte, Centro e Sul,
respectivamente.
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Figura 2. A relacdo a nivel regional entre os Incidence Rate Ratios (racio daincidéncia da doenca
diarreica com um incremento de um grau na variavel climéatica, em comparagdo com os valores de base
para o intervalo de tempo analisado) e as duas variantes climaticas mais frequentemente associadas a
doencadiarreica: dias de chuva (nimero de dias humidos numa determinada semana, num intervalo de
guatro semanas) e temperaturas maximas para a mesma semana. Esta relagdo aqui descrita sugere que
a medida que aumenta o numero de dias de chuva e as temperaturas maximas, também aumenta o racio
deincidéncia da doenca.
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A DOENGA DIARREICA E A MUDANGA CLIMATICA

Os riscos futuros da doenca diarreica foram avaliados para o periodo 2046-2065, utilizando os valores
médios para o pior cenario climatico possivel (valor de 8,5 emissdes para as Trajectérias de
Concentragdo Representativas, ou TCR)* de precipitacao e o valor médio para as temperaturas de 11
GCM utilizado no Quinto Relatério de Avaliacéo do Painel Intergovernamental para as Mudancas
Climaticas , ou PIMC). Tendo em consideracéo cada parametro de clima significativamente
correlacionado com a incidéncia da doenca diarreica, prevé-se um incremento médio das temperaturas

4 0s TCR utilizam-se no Quinto Relatério de Avaliagido do PIMC para representar um conjunto de cenéarios de mitigagdo com
objectivos definidos em termos de perturbacéo radiativa (volume acumulativo das emiss@es com efeito de estufa de todas as
fontes, indicados em Watts por metro quadrado) da atmosfera até 2100. Os quatro TCR incluem um cenario de mitigacéo que
conduz a um nivel de perturbag&o radiativa muito baixo (TCR 2,6), dois cenarios de estabiliza¢éo (TCR 4,5 e 6) e um cenério
com um elevado nivel de emiss@es de gases co efeito de estufa (TCR 8,5).
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minimas anuais de 2,39, 1,94, 2,17 e 2,09 °C, respectivamente, nas regides Norte, Centro, Costeira e
Sul. Assim, prevé-se um incremento do peso da doenca no futuro de acordo com a Tabela 2:

Tabela 2: Aumentos projectados do pedo da doenca — 2045-2065

» " Regido
Regido Norte | Regido Centro

aumentam, prevé-se um ligeiro aumento da 3,27% 2.37% 1,84%
incidéncia da doencga diarreica.

g A medida que as temperaturas minimas

por semana por semana por semana
Prevé-se um ligeiro aumento da incidéncia da
doenca diarreica com o aumento do namero de
dias com uma precipitagdo de pelo menos 1 mm
(dias himidos). Estes valores, embora 0,91% 0,42% 0,29%
t‘:‘:\‘é‘:\\‘:\\\\: razoavelmente pequenos, sdo estatisticamente por semana porsemana | por semana

significativos, e representam um peso para uns
sistemas de saude j& sobrecarregados, que
deverdo tratar este nimero de casos adicionais.

“A importancia de investir mais em solugées existentes é refor¢cada pelo facto de que a diarreia ndo recebe
actualmente os fundos necesséarios em Mogcambique, uma vez que doencas como a maléria, HIV, e TB sado
presentemente consideradas como as mais prioritarias no pais. O aumento previsto da incidéncia da
diarreia como resultado das futuras mudancas climaticas, associado a actual tendéncia para o seu
aumento e as tendéncias da evolucdo da populagado do pais, tornam ainda mais prioritaria esta

necessidade.”

A RELAGAO ENTRE O CLIMA E A MALARIA

Como resultado das alterag8es do clima esperadas durante as proximas décadas, prevé-se uma
modificacdo do perfil da malaria em Mogambique. A preparacdo para estas modificacdes requer o
conhecimento das altera¢6es previstas na incidéncia da doeng¢a devido & mudancga climatica.

A relacdo entre a transmissdo da malaria e o clima é complexa: o clima pode ter um impacto na
transmissao da maléria ao afectar o ciclo de vida do parasita, do mosquito, do portador humano, ou uma
combinacgédo dos trés. Uma previsédo de como as altera¢cdes na precipitacdo ou nas temperaturas podem
afectar geograficamente a transmissdo da doenga requer um conhecimento detalhado de todos os outros
factores envolvidos na sua transmissao, incluindo o nimero de lugares de incubacao da doenga, 0s
vectores de distribuicdo por espécies, os racios de infeccao, e outros factores, muitos dos quais séo de
dificil ou mesmo impossivel quantificacao.

Foram analisados diferentes periodos de tempo relativos a incidéncia da malaria em todo o pais,
incluindo os periodos de 2010-2012 e 2013-2014. O numero de casos de malaria manteve-se estavel
entre 2010 e 2012, aumentando rapidamente entre 2013 e 2014. O propdsito desta analise era
estabelecer a causa do aumento da incidéncia da malaria entre 2013 e 2014, quando comparada com
anos anteriores. Os dados relativos a incidéncia da doenga foram comparados com varios dados
estatisticos de registos historicos do clima entre 1979-2014. As medic¢des da precipitacdo que
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contribuiram para prever os surtos de malaria incluiam a contagem do nimero de dias de chuva por
semana, de dias com precipitagdo superior a 50 mm por semana e a precipitacdo média por dias de

chuva.

ASSOCIAGOES ENTRE A CLIMATOLOGIA HISTORICA E A MALARIA

As principais conclusdes da analise relativa a malaria apresentadas neste documento resumem-se a
seguir. E importante ter em conta que, mesmo considerando as intervencées de controlo dos vectores, 0
clima permaneceu como um importante indicador de previsdo da incidéncia (Figura 3):

Os dias com uma precipitacdo de pelo menos 50 mm revelaram a maior associacao com a
incidéncia: um incremento de um dia com uma precipitacdo minima de 50 mm numa semana
resultou numa diminui¢éo de 11% da incidéncia da malaria decorridas quatro semanas.

Os dias com temperaturas acima dos 35°C e abaixo dos 25°C também revelaram uma forte
relagcdo com a incidéncia da malaria. Um incremento de um dia no nimero de dias com
temperaturas acima dos 35°C numa semana resultou numa diminui¢cdo de 6% na incidéncia dos
casos de malaria decorridas duas semanas, enquanto o incremento do nimero de dias com
temperaturas inferiores a 25°C durante uma semana resultou numa diminui¢éo de 7% na
incidéncia dos casos de maléaria decorridas duas semanas.

Por cada incremento de 1 °C na temperatura minima média semanal, verificou-se um incremento
de 2% na incidéncia da malaria decorridas quatro semanas.

Verificaram-se importantes diferencas na incidéncia entre os periodos analisados, mais
especificamente entre 2010-2012 e 2013-2014:

— De 2010 a 2012, um incremento de um dia com uma precipitacdo minima de 50 mm
numa semana resultou num aumento de 7% na incidéncia da malaria decorridas quatro
semanas.

— Em comparacéo, de 2013 a 2014, o nimero de dias com uma precipitacéo superior a 50
mm foi associado negativamente com a incidéncia da doenca: o incremente de um dia
com uma precipitagdo minima de 50 mm numa semana resultou numa diminuicéo de 2%
na incidéncia da maléria decorridas quatro semanas.

OS RISCOS DA MALARIA NUM CLIMA EM TRANSFORMAGAO

Os impactos das mudancas climaticas esta fortemente associado a incidéncia da maléria, e espera-se
gue venha a afectar o perfil futuro desta doenga no pais.

A medida que as temperaturas continuam a aumentar, e tendo em conta a forte associagéo
estatistica entre 0 maior niumero de dias com temperaturas acima dos 25°C, prevé-se um
aumento daincidéncia da malaria em regides até aqui ndo afectadas, com € o caso das
regibes mais elevadas do norte de Tete e das provincias do oeste do Niassa, perto da
fronteira com o Malawi. Prevé-se que o risco de maléria permanega consistente no resto do
pais.

Uma vez que ndo se prevé uma alteragdo significativa nos valores de precipitagdo para os
proximos 20 anos, a variabilidade da precipitacdo continuara a contribuir para a situagao da
incidéncia da malaria durante este periodo, o que se traduzird no risco continuado de contrair a
doenca.

A crescente variabilidade na precipitacédo, e a complexa relagédo entre a malaria e a temperatura,
significam que a transmissdo da maléria serd mais variavel e menos previsivel no futuro.
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Figura 3. Relagédo entre os Racios de Frequéncia de Incidéncias (IRR, um racio de incidéncia da
malaria com um incremento de uma unidade na variavel de clima, em comparac¢do com o valor de
base) e as seis variantes climaticas mais significativamente correlacionadas com a malaria numa
escala de tempo semanal: dias 1 mm — ndimero de dias com uma precipitacdo minima de 1 mm; dias 50
mm — nimero de dias numa semana com uma precipitacdo minima de 50 mm; dias acima de 35 °C —
namero de dias durante uma semana em que a temperatura excedeu os 35 °C; dias abaixo de 25 °C—
numero de dias durante uma semana em que a temperatura foi inferior a 25 °C; gama de temperaturas
diurna — a diferenca entre a temperatura diurna maxima e minima; e Tmin-min — a temperatura minima
nocturna registada na noite mais fria da semana. Um racio de incidéncias acima de 1,0 sugere uma
correlacdo positiva entre a malaria e a variavel. Por exemplo, & medida que o nimero de dias de chuva (dias
humidos) e de dias com uma precipitacdo minima de 50 mm aumenta, os racios de incidéncia da malaria
também aumentam. O mesmo se verifica para o caso das gamas de temperaturas diurnas e das
temperaturas minimas. Um racio de incidéncias abaixo de 1,0 sugere uma correla¢do negativa entre a
malaria e este indicador. Por exemplo, com um aumento do niimero de dias com temperaturas acima dos 35
°C (por ex., com a ocorréncia de temperaturas mais elevadas) e do nimero de dias com temperaturas
inferiores aos 25 °C (com a descida das temperaturas minimas), a incidéncia reduz-se.
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RESPONDENDO AOS RISCOS

A medida que a mudanca climatica vai incrementando as temperaturas e modificando o ciclo hidrologico,
prevé-se um aumento do peso da doenca diarreica e do risco da maléria em Mogambique, se ndo se
verificarem intervengdes adicionais nos sistemas de salde. Os casos adicionais previstos de doenca
diarreia e o potencial aumento do risco de malaria em zonas mais elevadas do pais podem evitar-se em
grande medida utilizando previsdes sazonais do tempo e respostas focalizadas. Por exemplo, a criagdo
de um sistema de aviso e de resposta que permita advertir antecipadamente a populacdo do aumento
das temperaturas, ou quando se prevé a chegada de semanas mais himidas do que o normal,
proporcionaria um tempo valioso para que os decisores possam implementar as medidas de intervengéo
requeridas. O desenvolvimento e a implantagédo de um sistema de aviso deste tipo aumentaria a
resiliéncia da populacéo a estes surtos de doenca nas proximas décadas.

Exemplos de intervencdes especificas incluem:

e Doenca diarreica — modificar os fluxos das cadeias de abastecimento, para garantir a entrega
atempada de stocks de kits de reidratacao oral aos centros de saude locais; promover a
educacédo sobre o uso apropriado e a manipulacéo da agua (como ferver sempre a agua para
beber) e sobre préaticas de saneamento basico que possam reduzir a transmissdo dos agentes
patogénicos diarreicos.

e Maléria — melhorar a vigilancia e o seguimento da doenga em todo o pais; implantar um sistema
para detectar surtos inesperados da doenca; e consciencializar a populagéo e os trabalhadores
da saude em areas mais propensas a doenga, e onde a transmissdo possa ser mais variavel
devido a mudanca climatica.

A Importancia do Investimento Continuo na Malaria
Prevé-se que o risco de malaria, em particular, aumente em todo o pais, como resultado da
mudanca climética, embora a complexa relacdo existente entre o clima e a malaria torne dificil
prever exactamente a relevancia e a localizagéo dessas alteracdes. O aumento previsto da
variabilidade climatica resultara também na maior variabilidade e na imprevisibilidade da
transmissao da malaria, o que podera afectar os programas de imuniza¢ao contra a doenga,
resultando em surtos cada vez mais severos da doenca, e no aumento dos casos mortais. Existe,
por isso, um novo estimulo para assegurar a implantacdo de sistemas de vigilancia adequados
para detectar estes surtos, se possivel antes da sua ocorréncia, e para poder dar uma resposta
adequada aos mesmos antes que se espalhem demasiado. Num contexto mais amplo, reafirma-se
a necessidade de continuar a investir nos esforcos de eliminagcéo e de controlo em Mocambique,

gue se tornardo ainda mais desafiantes no futuro, devido as transformacdes climaticas que se

esperam.
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A RESPOSTA NACIONAL ATE A DATA

A actuacao de Mogcambique face a mudanca climatica tem como base de orientagéo a Estratégia
Nacional de Adaptacéo e Mitigacédo para as Mudancgas Climaticas (ENAMMC) e o Plano de Agdo para a
Reducédo da Pobreza (PARPA). Estes documentos definem as prioridades estratégicas, referindo
especificamente os riscos de salude e a importancia de um alerta precoce, bem como o fortalecimento da
capacidade para prevenir e controlar a disseminacdo das doencas propagadas por agentes-vectores.
Enfrentar os desafios de compreender e responder as mudancas climaticas no sector da salde significa
trabalhar de maneira interdisciplinar e com mdltiplas organizacdes. A colaboracao entre os ministérios do
governo responsaveis pela recolha e registo dos indicadores relativos a vulnerabilidade das populagdes,
saude, clima e outras variaveis meio ambientais é fundamental. Mais ainda, ditos ministérios devem
continuar a construir aliancas de colaboracdo com organizacdes externas ao Governo de Mogambique
pertencentes as areas da salde e das questfes climaticas.

Esta estreita colaboracéo esta na base do observatério mogcambicano de clima e salde, estabelecido
sob os auspicios do Instituto nacional de Saldde em 2016 com o objectivo de proporcionar informacao
para ajudar na tomada de decis6es em matéria de saude. Para tal, o observatério recolhe, analisa,
verifica e sintetiza toda a informacao disponivel (por ex., meteorolégica, demogréfica, nutricional e de
saude) para o pais. O observatério é a primeira comunidade de pratica para os profissionais da saude
mocambicanos, e reflecte a importancia do trabalho entre agéncias e departamentos, e a necessidade
de politicas e decisbes baseadas em evidéncias. Ao trabalhar em conjunto com outras agéncias, o
observat6rio aproveita as vantagens proporcionadas pelos investimentos existentes a nivel académico e
do servigo publico e estatal de saude.

RECOMENDAGOES DE ACTUAGAO

A reducéo dos riscos de salde requererd a modificacao e a implantagéo de novas politicas e programas,
gue tenham encontra de maneira explicita a variabilidade do clima e as mudancas climaticas. As ac¢fes
de adaptacéo devem centrar-se em construir sistemas de salde mais resistentes, reduzindo a sua
vulnerabilidade e desenvolvendo capacidades especificas dos mesmaos, investindo em varios aspectos
béasicos, incluindo: 1) Sistemas de Informacao, 2) Bases de Governagéo e Lideranca, e 3) Gestéo de
Riscos. As medidas especificas que se inserem no &mbito do Plano Estratégico para o Sector da Saude
2014-2019 de Mocambique, que confere prioridade aos cuidados de saude primarios, a equidade e a
melhor qualidade dos servigos, descrevem-se abaixo.

1) Sistemas de Informacéo

e Apoio a investigacdo. Mocambique estard mais bem preparado para ajudar os seus
cidaddos mediante uma melhor compreenséo das tendéncias passadas e de projeccdes
futuras em matéria de clima, e da sua relagdo com a situagédo da salude no pais. A andlise
aqui apresentada é apenas uma de uma série de estudos disponiveis sobre a relacao
entre a variabilidade e a mudanca climatica e a incidéncia da doenca em Mogambique. E
necessaria mais investigagcao para compreender a relacdo entre o clima e a doencga, e
para identificar medidas de actuacdo que possam proporcionar uma gestdo adequada do
risco, de acordo com a mudanca do clima. Elaborando sobre os resultados deste estudo,
por exemplo, uma avaliacdo estatistica da relacdo os eventos da Oscilacdo do Sul de El
Nifio (ENSO) e os surtos de doenca poderia ajudar a definir os limites do risco baseando-
se na modificacdo da temperatura da superficie marinha, proporcionando informacéo para
0 desenvolvimento de sistemas de alarme precoce, particularmente no Sul do pais.
Adicionalmente, a exploragdo das associacdes entre o clima e outras doencas de
transmissdo vectorial, como o dengue, poderia oferecer algumas pistas para um
diagndstico e uma resposta melhorados, em particular nas regides costeiras.
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Melhoria da detec¢&o e da capacidade de resposta face a epidemias. Exploragédo de
opcoes tecnolégicas para

melhorar a recolha de dados sobre a saide, como formularios baseados em SMS
enviados directamente pelos trabalhadores de saude locais, poderiam facilitar o fluxo
atempado de informacéo e de respostas. Estes sistemas poderiam melhorar a capacidade
de alerta precoce, mais especificamente ao detectar mais rapidamente mudancas na
incidéncia da doenca, e a tempo para que as pessoas possam responder prontamente a
um surto emergente. Esta informacao resultaria particularmente Util em regides até agora
nao acessiveis, com as zonas elevadas do norte da provincia de Tete e do oeste da
provincia de Niassa, perto da fronteira com o Malawi.

Implantacéo de sistemas de alerta precoce A existéncia de um sistema de alerta precoce
para o aumento das temperaturas, ou para a chegada de semanas mais humidas do que o
normal, aumentando o racio de incidéncias, proporcionaria um tempo valioso para
implementar as medidas de intervencéo requeridas. A informagéo sobre a temperatura da
superficie do mar indicativa de eventos ENSO, disponivel com 4-6 meses de
antecedéncia, ofereceria uma oportunidade para coordenar uma resposta, particularmente
nas areas onde a investigacdo indica a existéncia de uma associa¢éo importante entre
este tipo de eventos e o0s surtos de doenca.

Consciencializagdo. Comunicar ao publico e aos decisores politicos os riscos que coloca a
variabilidade e a mudanca climatica, bem como as opg¢fes para o controlo, prevencao e
tratamento da doenca.

2) Bases de Governacdao e Lideranca

Reforcar a governacéo e a colaboracgéo inter-sectorial. Negociar acordos de partilha que
possam contribuir para melhorar os sistemas de deteccdo de epidemias, e apoiar 0
desenvolvimento de sistemas de alerta precoce. Os sistemas de vigilancia de doenca
poderiam beneficiar da sua vinculacdo a informacao meteoroldgica e climética, para
suportar a investigacdo e os estudos que continuam a recolher evidéncias com base nas
relagBes entre o clima e a doenca, informacao que é o precursor essencial para a
implantagéo de sistemas de alerta precoce.
Desenvolvimento de capacidades no seio do sistema de salde. O racio de médicos por
pacientes em Mogambique € dos piores do mundo, e a variabilidade e a mudanca climatica
poderdo incrementar a demanda de servigos de saude a nivel local. O pais enfrenta ja
uma escassez crénica de pessoal especializado, e um baixo indice de produtividade
derivado das mas condi¢des de trabalho. Os profissionais da saude trabalham longas
horas servindo os pacientes, e ainda se vém muitas vezes obrigados a realizar actividades
de apoio adicional para além das suas fun¢des. Os sistemas de seguimento, motivacéo e
fidelizacdo do pessoal de salde séo fracos. Embora os profissionais da satde sejam
capazes de estabelecer a relagdo entre as situacfes de clima extremas como secas e
inundagdes, e 0s seus impactos no sector da salide, muitas vezes tém acesso limitado a
informac&o sobre o clima, para poderem modificar os seus planos de tratamento e de
diagndstico como resposta a estas mudangas. As areas importantes de investimento no
desenvolvimento e capacitacéo profissional incluem:
o Formacéo de profissionais da salde no que se refere aos riscos de saude
provocados pela mudancga climatica.
o Formacéo de profissionais para que sejam capazes de estabelecer diagnésticos
diferenciados de doencas com base em sinais de alerta precoce (utilizando a
informacao climatica) sobre riscos de saude.
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o Proporcionar capacidade para incorporar a informacéo sobre o clima na tomada de
decisdes. Para além do desenvolvimento do Sistema de Informacgé&o para a Saude
do pais (SIS, referido abaixo), a capacidade de utilizacdo dos dados para a
tomada de decisdes é extremamente reduzida. O SIS e os seus subsistemas ndo
produzem informagdo compreensiva, de qualidade e num tempo (til para os
responsaveis pela definicdo de politicas. Durante os processos de decisédo, as
reformas e as melhorias deveriam considerar a utilizagéo da climatologia e da
informacao climatica e a descentralizagédo da prestagéo dos servigos de salde.

3) Gestao de Risco

Monitorizagdo de risco integrada avangada. O funcionamento correcto e eficaz dos
sistemas de observacgédo é crucial para a eficacia dos programas de controlo das doencas.
O Sistema de Informagédo para a Saude do pais (SIS), que realiza o seguimento dos
relatérios semanais e mensais sobre a incidéncia da doenca, enfrenta desafios de registo,
0 que resulta em importantes lacunas na informacdo de saude, incluindo diagnésticos
incorrectos, bem como inconsisténcias nos relatérios. Adicionalmente, o facto de que estes
sistemas ainda nao realizam o registo em tempo real, recolhendo inicialmente a
informacao em papel, significa que o atraso ao longo da cadeia de informacéo a nivel
nacional, incluindo a analise e o feedback, podem limitar as op¢6es de monitorizacdo e de
resposta.

Promocéo de programacéo de saude inteligente perante a mudanca climatica. Assegurar
que a informacéo sobre o clima e os impactos das doencas se utiliza para uma gestao
adequada dos recursos e da cadeia de fornecimento.

Fortalecer as instalagBes e os servigos publicos de salde. As instalacdes de prestacéo de
cuidados de saude enfrentam muitos desafios. Muitas operam fora da rede, e requerem
fornecimentos de combustivel alternativos para a iluminacao, refrigeracéo e esterilizagéo,
incluindo a recolha de aprovisionamentos médicos em depositos distritais em caso de
pouca fiabilidade dos abastecimentos. Adicionalmente, muitas destas instalagfes estdo
localizadas a longas distancias dos depésitos de materiais distritais, e s6 sdo acessiveis
através de estradas ndo pavimentadas, a muitas horas de distancia e dificeis de percorrer,
em especial durante a estacdo das chuvas.

Preparacéo e gestdo dos servigcos de apoio de emergéncia. Estabelecer planos de
contingéncia para a implantacéo de apoio em termos humanos e de materiais nas areas
em gue os riscos de doenca possam ver-se incrementados em consequéncia das
previsbes melhoraria a resisténcia as situacdes de choque das cadeias de fornecimento.

O Governo de Mogambique demonstrou um forte compromisso com a resolucao das necessidades da
sua populagéo, e com o propésito de alcancar os Objectivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM). A
boa governacado, e uma boa gestdo macroecondémica e financeira sdo pilares indispensaveis para
alcancar estes objectivos. Muitas das estratégias identificadas sdo de grande relevancia para reduzir a
actual vulnerabilidade, e para aumentar a capacidade para a gestao dos riscos de satde no futuro. O
objectivo, avancando mais, deveria ser assegurar que as escolhas de politicas e de programas que se
fagam hoje sejam suficientemente soélidas para enfrentarem o clima do futuro.
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